
Le but avec ces tickets, est de matérialiser 
les demandes de l’enfant lorsqu’il vous rappelle beaucoup après le coucher. Il peut

visualiser les rappels auquel il a droit. 
Il est évidemment primordial d’expliquer très clairement le principe à l’enfant avant
de commencer et de s’assurer que son réservoir affectif et tous ces autres besoins

sont remplis avant le dodo !

Comment ceux-ci s’utilisent-ils ? 
Votre enfant a droit à X tickets (1 ticket = 1 demande/rappel) chaque soir. C’est vous
qui fixez la limite autorisée en donnant à votre enfant le nombre de tickets que vous

souhaitez.
La règle : À chaque visite dans sa chambre, il perd un ticket. 

Lorsqu’il n’a plus de ticket, plus de rappel possible. 
C’est le moment de dormir ! 
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Tickets de rappel



Ticket Dodo
pour un rappel

Ticket Dodo
pour un rappel

Ticket Dodo
pour un rappel

Ticket Dodo
pour un câlin

Ticket Dodo
pour un câlin

Ticket Dodo
pour un câlin

Tickets de rappel Peuvent être collés sur du carton fin et
plastifiés, afin de les rendre plus durables.
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Tickets de rappel vierges Peuvent être collés sur du carton fin et
plastifiés, afin de les rendre plus durables.

Copyright © 2023 Graine de merveilles


